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und, die Qpatzen pleifen lassen”




Programm 2026

wahrend der Ausbildungszeit habéen Sie neben den
Aufgaben, die eine Berufsausbildung mit sich bringt,
auch viele andere Themen, die Sie beschaftigen.

So ist die Ausbildung fiir viele ein erster Schritt in
die Selbstandigkeit. Endlich mal weg von zu Hause -
aber auch 100 Fragen, die dadurch entstehen...
Manche erleben Schule und Ausbildung als ,,sozial'e,é:
Event”! Sie treffen neue Leute, schlieBen Freund- ;
schaften und vielleicht verlieben Sie sich auch. Wie
soll man das nur alles unter einen Hut bringen???

In unseren Workshops bieten wir Ihnen interessante
Thementage mit top Referent*innen in unserem Aus-
bildungshotel in Gadheim an.

Neben inhaltlichem Input bleibt genug Zeit,
andere Azubis besser kennen zu lernen und sich
beim Mittagessen im Hotel mal ein bisschen
verwohnen zu lassen.

Die Teilnahme an den Workshops ist fir unsere
Azubis kostenlos, die Anmeldung erfolgtin
Absprache mit den zustandigen Ausbilder*innen
oder Bildungsbegleiter*innen.

Wir freuen uns schon auf lhre Anmeldungen!
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Ausbildungshotel St. Markushof in Gadheim

Wir begrufSen unsere Gaste in Gadheim, einem kleinen
Vorort von Veitshéchheim, circa 10 km von der Stadt
Wurzburg entfernt. In unserem 3-Sterne-Hotel bieten
wir Ihnen Tagungen, Seminare, Workshops und Fach-
tage an.

In sechs hellen Tagungsraumen in ruhiger Lage und
mitten in der Natur, konnen Sie interessante Work-
shops besuchen. Unser Programm ist speziell fur
Auszubildende und BvB-Teilnehmende konzipiert.

So erreichen Sie uns:

Mit dem Bus der Linie 19 vom Hauptbahnhof
WUrzburg aus. Oder mit Ihrem PKW

(es stehen ausreichend Parkplatze

zur Verfugunag).

Bitte melden Sie sich an der Hotel-
rezeption, um den Raum fur lhre

Veranstaltung zu erfragen.

Kontakt:

Ausbildungshotel

St. Markushof
Gadheim 19

97209 Veitshéchheim

Tel.: 0931 46089-0
Fax: 0931 46089-319
Mail: rezeption@caritas-donbosco.de

Fur Verpflegung wahrend der Workshops ist bestens
gesorgt! Kaltgetranke, Kaffee, Tee und Mittagessen
in unserem Ausbildungshotel sind fur Sie an diesen
Tagen inklusive.
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~Wer stark ist, muss nicht kampfen”

Selbstbehauptung statt Streit und Gewalt!

Kennen Sie das auch? Dumme Spriche auf dem Pau-
senhof, Beschimpfungen an der StralRenbahnhalte-
stelle oder Streit in der Disko.

Aber wie soll ich mich verhalten? Soll ich mich auf-
regen und eine Schlagerei riskieren? Soll ich nichts
sagen und als Versager dastehen?

Wie kann ich mich selbst behaupten, ohne dass es

eskaliert? Wie kann ich die Situation beenden, ohne
mein Gesicht zu verlieren?

In diesem Workshop kénnen Sie mit einem erfahre-
nen Wing Tai-Trainer (ben, wie Sie sich in solchen Si-
tuationen selbstbewusst behaupten kénnen. Er wird
Ihnen Strategien zur Deeskalation vermitteln und Sie
kénnen sich anhand von praktischen Ubungen selbst
erproben.

Es geht darum, sich fur sich selbst, aber auch fir
andere stark zu machen und souveran aufzutreten.

Referent:
Gerhard Landmann

Kampfkunstmeister Wing Tsun/Wing Tai
Umfang: 7 Unterrichtseinheiten
Teilnehmendenzahl: Maximal 14 Personen
Veranstaltungsort: St. Markushof Gadheim

Termin: Donnerstag, 22.01.2026 09:00-16:00 Uhr

Anmeldeschluss: 08.01.2026




Fly sein statt ein Lauch

Selbstwert, Selbstvertrauen, Selbstbewusstsein

FUhlen Sie sich unsicher? Haben Sie manchmal das
Gefuhl, fur andere unsichtbar zu sein? Leiden Sie da-
runter, dass Sie nur wenige Freunde haben, trauen
sich aber auch nicht, auf andere zuzugehen?

Viel lieber waren Sie unbeschwert und waren mit an-
deren Azubis unterwegs? Oder wlrden in der Pause
gerne bei den anderen stehen und nicht allein? Sie
wurden gerne selbstbewusster auftreten und ein-
fach mal ein Gesprach anfangen - vielleicht mit dem
Jungen oder dem Madchen, das Ihnen gefallt?

Referentinnen:
Simone Neurath, Psychologin (M.Sc.)
Justine Moser, Psychologin (M.Sc.)

Umfang: 7 Unterrichtseinheiten
Kosten: Keine

Teilnehmendenzahl: Maximal 15 Personen

Veranstaltungsort: St. Markushof Gadheim

Termin: Dienstag, 27.01.2026 09:00-16:00 Uhr

Anmeldeschluss: 13.01.2026

Dann: los geht’s!
Trauen Sie sich und melden Sie sich an!

In diesem Workshop lernen Sie mehr Uber Ihr eigenes
Selbstwertgefuhl und wie Sie selbst dafur sorgen
kénnen, sich positiver zu sehen. AuRerdem, wie Sie
an einem selbstbewussteren Auftreten arbeiten
konnen, damit Sie leichter Anschluss finden und sich
trauen, andere anzusprechen.

Einfach mal fly sein :)

contrastwerkstatt | stock.adobe.com




Lauft bei dir :) Ich hab’ mein Leben im Griff

Verselbstandigungstraining

Behoérdentermin? Wohnungssuche? Mietvertrag?
Wohnsitzmeldung? Versicherungen? Telefon- und
Handyvertrag? Haushaltsfuhrung? Einkaufsplanung?
Finanzplan? Zeitmanagement??

Lauft bei dir?
Am Ende der Ausbildungszeit ist es mit dem Beste-

hen der Prifung leider nicht getan. Parallel mussen
Sie sich noch um so einige Angelegenheiten kum-

mern, damit Sie am Ende nicht auf der Stral3e stehen.

Aber wann fange ich womit an?

In diesem praktischen Workshop erhalten Sie wert-

volle Tipps, wie Sie diese Herausforderung meistern

kénnen:

» Vertrage, Unterlagen und sonstige Dokumente
sortieren

e Zeitplanung fur einen sinnvollen Ablauf

« Umgang mit Behdrden, Versicherungen und sons-
tigen Vertragspartnern

» Wichtige Hinweise fur die Wohnungssuche

* Und vieles mehr ...

Damit Sie in Ihr Leben durchstarten konnen!

Referentinnen:
Sahra Polat, Erzieherin

Clara Brommer, Sozialpadagogin (B.A.)
Umfang: 7 Unterrichtseinheiten
Kosten: Keine

Teilnehmendenzahl: Maximal 20 Personen

Veranstaltungsort: St. Markushof Gadheim

Termin: Mittwoch, 04.02.2026 09:00-16:00 Uhr

Anmeldeschluss: 21.01.2026




Uberfordernde Wahrnehmung selbst regulieren -

Seminartag zur Selbstedukation fir Menschen im Autismus-Spektrum

Sie sind Autist*in und machen eine Ausbildung oder
Berufsvorbereitung im Berufsbildungswerk?

Sie merken, dass im Berufsalltag und Internat neue
Herausforderungen auf Sie zugekommen sind, die
manchmal fur Chaos in Ihrem Kopf sorgen? Sie moéch-
ten Moglichkeiten kennenlernen, eine Uberfordernde
Wahrnehmung selbst regulieren zu kénnen?

An diesem Seminartag vermittelt der Referent unter-
schiedliche Inhalte, die fur Sie nutzlich sein kénnen,
damit Sie stressigen Situationen in Zukunft gelasse-
ner begegnen kénnen.

Teil 1: Die neue Wahrnehmung von Autismus

* Neue Erkenntnisse der Autismus-Forschung
(keine psychische Erkrankung, sondern neuronale
Anlage)

« Umfeld-Einwirkungen auf das Nervensystem

erkennen (Reizuberflutung, Reizfilterschwache)

Referent:
Wolfgang Wegener, Fachreferent Autismus

Umfang: 7 Unterrichtseinheiten

Kosten: Keine

Teilnehmendenzahl: Maximal 15 Personen
Veranstaltungsort: Online Uber Big Blue Button
Termin: Dienstag, 10.02.2026 09:00-16:00 Uhr
Anmeldeschluss: 26.01.2026

Teil 2: Praktische Erfahrungswerte

e Tipps und Tricks von Betroffenen
(aus biografischen Buchern)

» Sensorische und nervliche Uberforderung
erkennen und regulieren

Dieser Workshop wird durch Mitarbeiter des Fach-
dienstes Autismus unserer Einrichtung begleitet.
Diese nehmen am Seminar teil und stehen Ihnen als
Ansprechpartner zur Verfuigung.

Dieser Seminartag richtet sich ausschlieRlich an junge
Menschen mit Autismus.
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Verselbstandigungstraining fur Autist*innen

Sie stehen kurz vor Ihrem Ausbildungsende oder vor
dem Ende der BvB? Sie planen, danach selbstandig
zu leben?

Sie brauchen moglicherweise eine Wohnung. Und
wenn Sie eine gefunden haben, mussen Sie einen
Mietvertrag unterschreiben und sich um Strom,
Heizung bzw. Internetanschluss kiimmern. AuRer-
dem mussen Sie sich mit Ihrem Wohnsitz an der neu-
en Adresse melden. Eine Haftpflichtversicherung ist
auch immer eine gute Idee.

Daruber hinaus mussen Sie dann einen Haushalt
fihren. Das bedeutet: Einkaufen, kochen, putzen und
nicht den Uberblick Gber die eigenen Ausgaben ver-
lieren. Und wann sollen Sie das eigentlich alles ma-
chen, jetzt da Sie taglich arbeiten gehen?

Um nun Ihr Leben selbststandig zu bewaltigen,
benotigen Sie viele Informationen und Fahigkeiten.
In diesem praktischen Workshop erhalten Sie wert-
volle Tipps, wie Sie diese Herausforderung meistern
kénnen.

« Vertrage, Unterlagen und sonstige
Dokumente sortieren

» Zeitplanung fur einen sinnvollen Ablauf

« Umgang mit Behdrden, Versicherungen
und sonstigen Vertragspartnern

* Wichtige Hinweise fur die Wohnungssuche

e Und vieles mehr!

Referentinnen:
Sahra Polat, Erzieherin

Maria Falk, Sozialpadagogin (B.A.)
Umfang: 7 Unterrichtseinheiten
Kosten: Keine

Teilnehmendenzahl: Maximal 15 Personen

Veranstaltungsort: St. Markushof Gadheim

Termin: Mittwoch, 24.02.2026 09:00-16:00 Uhr

Anmeldeschluss: 10.02.2026



Keine Anrufe, nur WhatsApp?

Telefontraining fir Azubis

Telefonieren? Kann mein Handy das?

In Zeiten von Insta, Whatsapp-Sprachnachrichten,
Emails und Online-Terminbuchungen brauchen Sie
die Anruffunktion von Ihrem Handy eigentlich nie,
sondern nur genug Datenvolumen?

Wenn es dann doch mal klingelt und ein Anruf rein-
kommt, braucht man sich nicht mit Namen melden,
weil der andere ja weil, wen er anruft?

Das funktioniert in Inrem Freundeskreis problemlos,
aber im Ausbildungs- und Arbeitsalltag missen Sie
plotzlich Telefonate fUhren. Macht Sie das nervés?
Ertappen Sie sich dabei, wie Sie versuchen, ein Tele-
fonat zu vermeiden?

Referent/-in:
Sabrina Pawellek, Ausbilderin BlUrokaufleute
Felix Dugas, Burokaufmann

Umfang: 7 Unterrichtseinheiten
Kosten: Keine
Teilnehmendenzahl: Maximal 8 Personen

Veranstaltungsort: St. Markushof Gadheim

Termin: Dienstag, 03.03.2026 09:00-16:00 Uhr

Anmeldeschluss: 17.02.2026

FUr Terminvereinbarungen, Praktikumsanfragen,
Wohnungs- und Stellensuche ist Telefonieren un-
umganglich. Und Sie wollen doch einen guten ersten
Eindruck hinterlassen!

In diesem Workshop iiben Sie

« das Vorbereiten von Anrufen

» richtiges Er6ffnen des Gesprachs am Telefon

» korrektes Annehmen von Telefongesprachen

« Umgang mit Ruckfragen oder schwierigen
Gesprachssituationen

Damit Sie sich selbstsicher um Ihre eigenen
Angelegenheiten kiimmern kdnnen!
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Tik Tok, Insta, Snapchat und Co.

Gefahren und Chancen sozialer Medien

Die Mitschuler in der Pause gefilmt -

klick! Hochgeladen

€in Madchen nach einem Foto in Dessous gefragt —
klick! Hochgeladen

Partybilder vom Wochenende -

klick! Hochgeladen

Peinliches Foto vom Kumpel gemacht —

klick! Hochgeladen

Was eigentlich nur ein Spal? sein sollte, hat manch-
mal unangenehme Konsequenzen. Denn: Nicht alles,
was geht, ist auch erlaubt oder eine gute Idee! Und
so manchen ublen Joke kann man am Ende nicht
mehr rickgangig machen:
Freundschaft kaputt, weil man den anderen online
blofRgestellt hat? Bilder verbreiten sich im Internet
noch schneller als in der Realitat und die Verbreitung
ist nicht mehr zu kontrollieren.

Traurig und enttauscht, weil man auf ein Fake-

Referent:

Profil reingefallen ist und der andere

nun alles online stellt? Cyber-Mobbing verletzt ge-
nauso wie im realen Leben!

Fragen Sie sich manchmal, warum Influencer so ein
perfektes Leben haben? Verstehen Sie, was dahin-
tersteckt und wie Influencer Sie und sogar lhre Ge-
fuhle manipulieren.

Kénnen Sie wirklich allem trauen, was Sie online
sehen? Lernen Sie Fake News zu erkennen und fal-
schen Infos entgegenzuwirken.

Lassen Sie uns die schénen Seiten digitaler Medien
beleuchten und erkennen, welche guten Eigenschaf-
ten und Vorteile Social Media fur uns hat.

In diesem Workshop erfahren Sie mehr dartber, wie
Sie die Gefahren, aber auch Chancen von Social Me-
dia erkennen und richtig damit umgehen kénnen.
Lernen Sie, verantwortungsbewusst im Netz zu
handeln und mit gutem Gewissen und Gefuhl, Social
Media zu nutzen.

Thomas Schreck, Medienpsychologe

Umfang: 7 Unterrichtseinheiten

Kosten: Keine

Teilnehmendenzahl: Maximal 15 Personen

Veranstaltungsort: St. Markushof Gadheim

Termin: Dienstag, 17.03.2026 09:00-16:00 Uhr

Anmeldeschluss: 03.03.2026



Schon wieder Pizza?

Kochkurs - lecker, schnell und einfach

Sie wohnen im Internat und muissen abends fur die
Gruppe kochen? Sie wohnen im Appartement oder
im AuRenwohnen und sind jeden Abend fur Ihr
Abendessen selbst verantwortlich?

Wer hat nach einem langen Ausbildungstag noch
Lust, grof zu kochen? Also gibt es wieder Tiefkihl-
pizza oder Nudeln mit TomatensoRe fur die Wohn-
gruppe? Und dann auch noch die Frage: Was soll ich
mit ,kleinem” Geld Abwechslungsreiches auf den
Tisch bringen? Das geht doch gar nicht!

Doch, das geht!

Referent:
Michael Miiller, Koch, Bierbrauer und Diatassistent

Umfang: 7 Unterrichtseinheiten
Kosten: Keine
Teilnehmendenzahl: Maximal 12 Personen

Veranstaltungsort: Lehrkiche am
Schottenanger (Abteilung Hauswirtschaft)

Termin: Dienstag, 07.04.2026 09:00-16:00 Uhr

Anmeldeschluss: 24.03.2026

In diesem Workshop kochen Sie gemeinsam mit
dem gelernten Koch, Bierbrauer und Diatassistenten
Michael MUller abwechslungsreiche, gesunde und
schnelle Gerichte — auch fur grofRe Gruppen.
Auf3erdem erhalten Sie wichtige Informationen zur
Auswahl von geeigneten Speisen, den Einsatz von
frischen Lebensmitteln und eine Ubersicht tiber Por-
tionsgrofRRen.

Selbstverstandlich essen Sie am Ende gemeinsam,
was mit viel Spafs in einer heiteren Runde gekocht
wurde!
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Gesetzliche Betreuung

,BloR nicht - oder vielleicht doch!?”

Post von Amtern und Behérden, das Geld wird knapp In diesem Workshop erhalten Sie alle Informationen
zum Monatsende, Mahnungen flattern ins Haus. Ge- daruber,
sundheitsfragen, Wohnungssuche, Fihrerschein und ¢ obund ab wann es sinnvoll ist, einen gesetzlichen
vieles mehr. Wo fange ich an und wer kann mir helfen? Betreuer zu beantragen.

e wie Sie einen gesetzlichen Betreuer beantragen
Kennen Sie das auch? Erhalten Sie momentan Unter- kénnen.

stUtzung von der Familie und den Mitarbeitenden im * in welchen Bereichen Sie Unterstitzung erhalten.
Wohnen, wenn es um lhre Angelegenheiten geht?

Wer hilft bei Volljahrigkeit oder wenn die Jugendhilfe
endet? So viele Fragen.... Dann sind Sie hier genau
richtig.

Referentin:

Karoline Wirth, Fachbereich Soziales,
Fachabteilungsleitung Rechtliche Betreuung

Umfang: 7 Unterrichtseinheiten
Kosten: Keine

| Teilnehmendenzahl: Maximal 15 Personen

contrastwerkstatt | stock.adobe.com

Veranstaltungsort: St. Markushof in Gadheim
Termin: Dienstag, 19.05.2026 09:00-16:00 Uhr

Anmeldeschluss: 05.05.2026



»Die Kurve kriegen”

Fahrsicherheitstraining fur Zweiradfahrer*innen

€qgal, ob Sie sich in Ihrer Freizeit beim Motorrad- oder
Rollerfahren den Wind um die Nase wehen lassen
wollen oder ob Sie fur Ihre Berufsausbildung oder
Berufsvorbereitende BildungsmalRnahme nach Wurz-
burg gezogen und vorher noch nie im Verkehr einer
grofReren Stadt gefahren sind:

Mit Start der Zweiradsaison wollen wir Sie einladen,
an einem Fahrsicherheitstraining fur Motorrad- und
Rollerfahrer*innen teilzunehmen.

Sowohl als Fahranfanger*in als auch nach einer [an-
geren Winterpause ist es sinnvoll, dass Sie mit einem
Fahrtraining fit in die neue Saison starten. Sollten
Sie keine Erfahrung mit Stadtverkehr haben, kénnen

Fahrtrainer: Fahrschule Ramackers
Padagogische Begleitung: Johannes Roth
Umfang: 6 Unterrichtseinheiten

Kosten: Keine

Teilnehmendenzahl: Maximal 6 Personen

Veranstaltungsort: Verkehrsibungsplatz

Treffpunkt: St. Markushof in Gadheim
Termin: Mittwoch, 17.06.2026 09:00-15:00 Uhr

Anmeldeschluss: 03.06.2026

Sie dieses Fahrtraining ebenfalls fur sich nutzen, um
mehr Sicherheit zu gewinnen.

Wichtig ist: Sie haben Ihr Motorrad oder Ihren Roller
hier vor Ort, mit dem Sie am Fahrtraining teilnehmen
kénnen - es gibt keine Leihmaschinen. Bitte tragen
Sie entsprechende witterungsgerechte Schutzklei-
dung.

Das Fahrtraining umfasst neben einer kurzen Theo-
riewiederholung und Ubungen auf dem Verkehrs-
Ubungsplatz nach dem gemeinsamen Mittagessen
im Hotel St. Markushof in Gadheim auch eine kleine
Tour durch die Umgebung.
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Mach ich heute lieber blau?

Ein Workshop rund um Lampenfieber, Nervositat und Prifungsangst

Schulaufgabe, Referat oder Abschlussprifung?
Sind Sie nervos? Klar!

Aber anstatt sich vorzubereiten und zu lernen,
kreisen Ihre Gedanken darum, wie Sie sich vor dem
Termin drucken kénnen? In Ihrem Kopf entstehen
Horror-Szenarien, wie alles schiefgeht?

Vielleicht haben Sie in Ihrem Leben bereits unan-
genehme Erfahrungen mit Prifungs- oder Abfrage-
situationen gemacht und furchten sich jetzt davor.

Deshalb beschaftigt sich dieses Seminar
mit den Fragen:

Referent/-in:

e Warum geht es uns Uberhaupt so?

* Warum macht der Kérper das, was er will?
e Warum machen wir uns solche Sorgen?

* Was passiert eigentlich in unserem Gehirn?
e Wieso ist Aufregung vielleicht auch gut?

Sie erfahren mehr dartber auf welche Weise Sie
solche Situationen zuklnftig beeinflussen und
entspannter bleiben kénnen.

Vielleicht kdnnen Sie sich nach dem Workshop
mit Ihrer Nervositat sogar etwas anfreunden.

Beatrice Kraus, Psychologin (M.Sc.)
Michael Frank, Diplom Sozialpadagoge,
Kinder- und Jugendtherapeut

Umfang:
7 Unterrichtseinheiten

Teilnehmendenzahl:
Maximal 15 Personen

Veranstaltungsort:
St. Markushof Gadheim

Termin:
Donnerstag, 18.06.2026 09:00-16:00 Uhr

Anmeldeschluss:
04.06.2026



Keine Panik - ist nur Stress!

Warum geht manchmal plétzlich gar nichts mehr?
Warum raubt eine Kleinigkeit den letzten Nerv —
und an anderen Tagen lauft alles easy?

Warum reagiert der Kérper so unterschiedlich
auf Arger oder Leistungsstress?

Stress gehoért zum Leben — und besonders in der
Berufsvorbereitung oder Ausbildung trifft er viele
mitten im Alltag. Neue Anforderungen, volle To-do-
Listen, Erwartungen von aufRen und eigene Anspru-
che: All das kann schnell zu viel werden. Doch Stress
ist nicht gleich Stress. Manche Formen pushen uns,
andere bremsen und erschépfen. Entscheidend ist,
die eigenen Stresssignale zu erkennen und zu ver-
stehen, was sie uns sagen wollen.

In diesem Workshoptag dreht sich alles darum,

Stress bewusst wahrzunehmen, zu verstehen und
besser zu bewaltigen. Wir schauen uns an, welche
Arten von Stress es gibt, wie sich dauerhafter Druck
auf Kérper und Psyche auswirkt und wie die Stress-

Referent/-in:
Beatrice Kraus, Psychologin (M.Sc.)

ampel hilft, Warnsignale frihzeitig zu erkennen. Am
Nachmittag wird’s praktisch: In kleinen Ubungen, all-
tagsnahen Beispielen und kurzen Entspannungsein-
heiten probieren Sie aus, was wirklich hilft — im Aus-
bildungsstress, im Umgang mit Mitmenschen oder
einfach dann, wenn mal wieder alles zu viel wird.

Themenschwerpunkte:
* Was Stress ist — und warum er manchmal
nutzlich ist

* Warnsignale erkennen und verstehen

e Stressausloser in Ausbildung und Privatleben
wahrnehmen

» Praktische Ubungen zur Stressbewaltigung

« Strategien zur Selbstflrsorge und Entspannung

* Gelassen bleiben, wenn'’s drauf ankommt

Und das Beste: Sie nehmen Strategien mit, die nicht
nur im Job, sondern auch privat wirken — fir mehr
Energie, innere Ruhe und ein gutes Gefuhl im Alltag.

Michael Frank, Diplom Sozialpadagoge, Kinder- und Jugendtherapeut

Umfang: 7 Unterrichtseinheiten
Kosten: Keine
Teilnehmendenzahl: Maximal 15 Personen

Veranstaltungsort: St. Markushof Gadheim

Termin: Dienstag, 30.06.2026 09:00-16:00 Uhr

Anmeldeschluss: 16.06.2026
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Erste-Hilfe-Kurs

fur Mitarbeitende und Auszubildende

Wie war noch gleich der Rhythmus bei der Herz-
Lungen-Wiederbelebung? 11:1, 15:2 oder 30:2?

Aber die stabile Seitenlage bekomme ich noch hin -
nur was genau muss ich vorher Gberprifen?

Schwere Verletzung an der Hand und es blutet wie
verrickt? Abbinden oder Druckverband?

Viele von uns haben schon mal einen Erste-Hilfe-
Kurs gemacht — oder bendétigen ihn zumindest fur
den FUhrerschein. Sich in einer akuten Notsituation
jedoch an die wichtigsten Schritte zu erinnern ist
nicht leicht.

Aus diesem Grund bieten wir regelmaRig
Erste-Hilfe-Kurse flr unsere Mitarbeitenden und
Auszubildenden an.

Primeros ist eine bundesweit anerkannte Stelle fur
die Ausbildung in Erster Hilfe und erfullt samtliche
gesetzlich vorgeschriebenen Anforderungen.

Und keine Angst: Der Erste-Hilfe-Kurs wird von
motivierten Trainer*innen in angenehm-erfrischen-
der Atmosphare durchgefuhrt. Kein stundenlanges
Blabla, keine totlangweiligen Monologe, sondern ein
spannender Tag zum Mitmachen.

PRIMEROS

Dwr gute Erste Halle Hars

Veranstaltungsort:
St. Markushof Gadheim

‘ Termine:

Mittwoch, 01.07.2026  09:00-16:45 Uhr
Mittwoch, 09.12.2026 09:00-16:45 Uhr

Durchgefiihrt von PRIMERQS
www.primeros.de

Anmeldeschluss:
Jeweils 3 Wochen vorher



Herz uber Kopf

Freundschaft, Partnerschaft, Liebe und Sex

Was ist Freundschaft und wo fangt Partnerschaft an?
Was ist, wenn der eine mehr will als der andere? Au-
Berdem klammert mein Freund oder meine Freundin
voll und ist eifersdchtig? Standig gibt es Zoff? Sex?
Ist es der richtige Zeitpunkt und der/die Richtige? Und
wer verhutet eigentlich? Wie oft ist denn normal?

Darf ich GUberhaupt sagen, was mir gefallt und was
mich voll abtdérnt? Und wenn ich mal keine Lust hab?
Bin ich ,normal“? Bin ich grenzenlos?

Und mit wem soll ich das alles besprechen? Unter

Kumpels wird vielleicht viel Uber Sex geredet, aber
Fragen stellen geht irgendwie auch nicht, weil man
scheinbar der Einzige ist, der nicht Bescheid weilk?
Freundinnen teilen viele Geheimnisse miteinander,

Referentin:

Constanze Stiihrenberg,
Dipl. Padagogin und Sexualpadagogin

Umfang: 7 Unterrichtseinheiten
Kosten: Keine

Teilnehmendenzahl: Maximal 12 Personen

Veranstaltungsort: St. Markushof Gadheim

Termin: Mittwoch, 15.07.2026 09:00-16:00 Uhr

Anmeldeschluss: 01.07.2026

aber wissen sie wirklich besser Bescheid? Und mit
meinen Eltern — geht gar nicht!

In diesem Workshop durfen Sie sich trauen, alle Fra-
gen zu stellen, die Sie beschaftigen und vielleicht
auch ein paar neue Sichtweisen kennenlernen. Sicher
ist die eine oder andere interessante Information fur
Sie dabei!

Wichtige Voraussetzung fur die Teilnahme an diesem
Workshop ist Ihr Versprechen, dass nach diesem Se-
minartag keine Informationen Uber andere Azubis
weitererzahlt werden!

k]
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It's showtime - spot on!

Sprechen vor Gruppen

0b fachliche Prasentation in der Abschlussprifung
oder Referat in der Schule - Sie hassen es, vor Grup-
pen zu sprechen? Irgendwie haben Sie das Gefunhl,
Sie bekommen keinen geraden Satz mehr raus und
zupfen nervos an lhrer Kleidung herum? Wie unan-
genehm - alle schauen Sie erwartungsvoll an!

Leider sind diese Termine oft unausweichlich und Sie
mussen einen Weg finden, diese zu Uberstehen?!

In diesem Workshop geht es darum, wie Sie sich vor-
bereiten kénnen und welche Methoden Sie sich an-
eignen konnen, um fokussiert und vielleicht etwas
gelassener in diesen Situationen zu werden.

Nun erscheint es Ihnen wenig reizvoll, einen Work-
shop zu besuchen, in dem Sie mit hoher Wahrschein-
lichkeit vor einer Gruppe fremder Menschen sprechen
sollen - wenn doch genau dies Ihr Problem ist?

An diesem Tag geht es neben theoretischem Input
naturlich auch ums praktische Uben — jedoch werden
Sie nicht in peinliche Situationen gezwungen oder
vor anderen bloRgestellt.

Sie kénnen die Chance nutzen und mehr Uber sich
selbst und Ihre Fahigkeiten erfahren; und auRerdem
vielleicht zukUnftig souveraner in mundlichen Pra-
fungssituationen auftreten.

Referent:

Patrick Miiller, Sozialpadagoge (M.A.)

Umfang: 7 Unterrichtseinheiten

Kosten: Keine

Teilnehmendenzahl: Maximal 8 Personen

Veranstaltungsort: St. Markushof Gadheim

Termin: Donnerstag, 24.09.2026 09:00-16:00 Uhr

Anmeldeschluss: 10.09.2026




~Money, money, money"”

Alles rund ums Geld

Sie beenden bald Ihre Ausbildung und verdienen
dann hoffentlich richtig viel Geld? Dabei kommen
aber auch viele Fragen auf.

Haben Sie bereits ein eigenes Konto? Kennen Sie
sich mit Onlinebanking aus? Haben Sie schon Uber-
weisungen getatigt oder Einzugserlaubnisse erteilt?
Wissen Sie, was ein Dispo ist und brauchen Sie das
Uberhaupt? Wofur sollten Sie einen Dauerauftrag
einrichten?

Wenn Ihr zukUnftiger Arbeitgeber Ihnen vermégens-
wirksame Leistungen anbietet, wissen Sie, was das
ist und was Sie dafur machen mussen?

Referent:

Armin Haas

Diplom-Handelslehrer, Industriekaufmann,
Bereichsleiter Finanzen und Buchhaltung

Umfang: 7 Unterrichtseinheiten
Kosten: Keine

Teilnehmendenzahl: Maximal 20 Personen

Veranstaltungsort: St. Markushof Gadheim

Termin: Donnerstag, 08.10.2026 09:00-16:00 Uhr
Anmeldeschluss: 24.09.2026

Wohin wende ich mich fir meine Lohnsteuer-
erklarung und muss ich Uberhaupt eine machen?

Wie kann ich eine sinnvolle Haushaltsplanung hin-
bekommen? Muss ich monatlich was sparen? Was ist
eine Kaution? ....

In diesem Workshop erhalten Sie umfassende Infor-
mationen zu den wichtigsten Geldthemen und be-
kommen hilfreiche Tipps, damit die Freude Uber Ihr
erstes Gehalt auch lange anhalt!




Andrey Kiselev | stock.adobe.com

,,Null Bock..."”

Motivation - nicht nur mussen, sondern wollen!

Standig horen Sie ,,Du musst!” - haben aber gar
keinen Bock?

Haben Sie das Gefuhl, dass Sie im Leben haufig Dinge
tun mussen, die eigentlich keinen Spafd machen?

Und am Ende bleibt fir die schénen Sachen im Leben
auch noch zu wenig Zeit und Energie Ubrig?

Waren Sie lieber selbstbestimmt und wurden gerne
eigene Entscheidungen treffen?

Dann fangen Sie doch einfach an!

In diesem Workshop geht es darum,

« dass Sie Ideen entwickeln, wie Sie anstrengende
Aufgaben als Teilschritte Ihres personlichen Zieles
meistern kénnen

« wie Sie sich selbst motivieren kénnen und lhren
inneren Schweinehund Uberwinden lernen

e zu erkennen, dass alles, was Sie tun, einen Nutzen
fUr Sie hat

» dass es sich besser anfuhlt, wenn man Heraus-
forderungen meistert, die man auch will und nicht
nur Muss

Dieser abwechslungsreiche Workshop enthalt inter-
essante Informationen fur Sie, die Sie gleich praktisch
umsetzen kénnen.

Am Ende werden Sie die anstrengenden Aufgaben in
Ihrem (Ausbildungs-)Alltag mit mehr Leichtigkeit erle-
digen und dadurch mehr SpaR in Ihr Leben bringen.

Referent:

Alexander Endres, Dipl. Sozialpadagoge,
Antiaggressivitats-Coolness-Trainer

Umfang: 7 Unterrichtseinheiten
Kosten: Keine

Teilnehmendenzahl: Maximal 12 Personen

Veranstaltungsort: St. Markushof Gadheim

Termin: Mittwoch, 28.10.2026 09:00-16:00 Uhr
Anmeldeschluss: 14.10.2026



#NichtMeineSchuld!

Mutig gegen Mobbing

Warum missen manche Menschen immer auf
anderen rumhacken?

Und als wurden die schlechten Gefuhle durch eine
Hanselei, Gemeinheit oder Schikane nicht schon aus-
reichen, hat man dann auch noch das Gefuhl, selbst
schuld zu sein? Oder bekommt das Gefuhl, weil andere
einem sagen ,Du musst dich halt auch wehren” oder
,Ja, so kannst du halt auch nicht darauf antworten...”

Sind oder waren Sie Opfer von Mobbing? Mussen Sie
manchmal zuschauen, wenn andere gemobbt werden
und finden das furchtbar?

Referent:
Alexander Endres, Dipl. Sozialpadagoge,
Antiaggressivitats-Coolness-Trainer

Umfang: 7 Unterrichtseinheiten
Kosten: Keine
Teilnehmendenzahl: Maximal 12 Personen

Veranstaltungsort: St. Markushof Gadheim

Termin: Donnerstag, 29.10.2026 09:00-16:00 Uhr

Anmeldeschluss: 15.10.2026

In diesem Workshop geht es darum, dass Sie alternati-
ve Verhaltensweisen kennenlernen und sich der Frage
stellen: ,Was kann ich eigentlich wirklich tun?”

Neben wichtigen Informationen zu Mobbing, Aggres-
sion und Gewalt gibt es praktische Ubungen, bei denen

Sie die Tipps des Trainers direkt ausprobieren kénnen.

Mit viel Spaf’ kénnen Sie lernen, mutig neue Wege zu
gehen!

#NichtMeineSchuld

Prostock-studio | stock.adobe.com




Schubladen im Kopf?

Fur Vielfalt. Anti Diskriminierung

Alle Menschen sind gleich und haben die gleichen
Rechte.

Die Realitat sieht fur viele Menschen jedoch anders
aus. Ist es wirklich egal, welche Herkunft, Hautfarbe,
Geschlecht oder sexuelle Orientierung jemand hat?

Diskriminierung geht auch Dich etwas an.
0b du es schon mal erlebt hast oder auch nicht.

Wir leben in einer Gesellschaft, in der alle Menschen
die gleichen Rechte haben und trotzdem gibt es Situ-
ationen, in denen wir uns machtlos fuhlen.

Bei diesem Workshop erfahrst Du, was Diskriminie-
rung eigentlich ist, wer besonders von Ausgrenzung
und Benachteiligung betroffen ist. Dazu werden wir
verschiedene Perspektiven einnehmen, Erfahrungen
austauschen und uns in andere hineinversetzen.

Vielleicht finden wir auch in uns Vorurteile und Ideen,
die andere ausgrenzen und verletzen.

Referent/-in:

Kawa Essa, Sozialpadagogin (B.A))
Mohamad Eskandarani, Sozialarbeiter (B.A.)
Umfang: 7 Unterrichtseinheiten
Kosten: Keine

Teilnehmendenzahl: Maximal 15 Personen

Veranstaltungsort: St. Markushof Gadheim

Termin: Donnerstag, 19.11.2026 09:00-16:00 Uhr

Anmeldeschluss: 04.11.2026




Wissen. Handeln. Haltung zeigen!

Demokratie starken und Extremismus erkennen

Warum wirkt Demokratie manchmal kompliziert und
undurchschaubar? Warum flhlen sich junge Men-
schen oft unsicher, wie sie sich einbringen kénnen?
Und warum ist es wichtig, extremistische Stromun-
gen zu erkennen und eine eigene Haltung zu ent-
wickeln?

An diesem Workshoptag lernen Sie, wie die deutsche
Demokratie funktioniert und welche Rolle Sie selbst
dabei spielen. Sie erfahren, wie Entscheidungen ent-
stehen, welche Aufgaben Parlamente haben und wo
Sie aktiv mitbestimmen kénnen. Anhand praxisnaher
Beispiele und spielerischer Methoden wird deutlich:
Demokratie lebt vom Mitmachen - und Sie sind ein
wichtiger Teil davon.

Daruber hinaus beschaftigen wir uns mit extremisti-
schen Ideologien: Sie lernen, wie solche Stromungen
wirken, warum sie fir manche attraktiv sind und

wie sie sich im Alltag oder in den Medien zeigen. Ge-

Referentin:
Katrin Salzinger, Sozialpadagogin (B.A))

Umfang: 7 Unterrichtseinheiten

Kosten: Keine

Teilnehmendenzahl: Maximal 15 Personen
Veranstaltungsort: St. Markushof Gadheim
Termin: Donnerstag, 26.11.2026 09:00-16:00 Uhr

Anmeldeschluss: 12.11.2026

meinsam erarbeiten wir Wege, wie Sie klar Haltung
zeigen, Zivilcourage entwickeln und demokratische
Werte im Alltag starken kénnen.

Was Sie erwartet:
+ Interaktive Methoden, Rollenspiele
und Gruppenubungen
» Praxisnahe Beispiele aus Schule, Alltag
und Social Media
« Reflexion eigener Erfahrungen und Entwicklung
eigener Strategien
» Austausch mit anderen Teilnehmenden
und sichere Lernumgebung

Am Ende des Tages haben Sie ein klares Verstandnis
dafur, wie Demokratie funktioniert, wie Sie extremis-
tische Inhalte erkennen und wie Sie aktiv und selbst-
bewusst Verantwortung ubernehmen kénnen. Sie
gewinnen Sicherheit im Handeln und Motivation, sich
einzubringen - fur sich selbst und fur die Gemein-
schaft.

DEINE
JTIMME
- ZAALT

i

N
W

Peter Atkins | stock.adobe.co:



An das Lernen. Fertig. Los!

Strategien und Methoden fir effektives Lernen

Vor Ihnen tirmen sich Ihre Unterlagen und Sie wissen
nicht, wo sie anfangen sollen? Im Prinzip kénnen Sie los-
legen, aber irgendwie fehlt Innen der richtige Zugang?
Sie suchen nach einer L6sung, wie Sie den ganzen Stoff
am schnellsten und elegantesten in Ihren Kopf bekom-
men, denn unproduktives ,Alibi-Lernen” kdnnen Sie sich
nicht leisten?

Deshalb brauchen Sie einen klugen Plan, der Sie beim
Lernen unterstutzt und lhre Lerneinheiten so effektiv
wie moglich gestaltet.

Was Sie brauchen, ist eine Lernstrategie!
Sinnvoll angewendet geben Ihnen Lernstrategien Halt.

Halt, den Sie brauchen, um mit dem Lernen anzufangen
und die Sache bis zum Ende durchzuziehen.

Lernstrategien geben Ihrem Prozess eine Form. Schritt
fUr Schritt arbeiten Sie sich voran, bis lhre Lerninhalte
sitzen und Sie beruhigt zur Prifung gehen kénnen. Aus
diesem Grund haben wir Lernstrategien fur das Lernen
gesammelt. Bausteine, die das Lernen verbessern,
schneller, abwechslungsreicher und nachhaltiger ma-
chen. Folgende Methoden werden Ihnen vorgestellt:

* Formgetreue * Interview
Ubertragung e Lernposter

¢ Nacherzahlen e Karteikarten

e Spicker * Mamory

* Mind Map * LOCI-Methode

Sie kdnnen sie einzeln nutzen oder kombinieren,
je nach Situation.

Und wie das geht, zeigen wir lhnen in diesem
Workshop.

Referentinnen:
Joanna Koppenhagen, Fachdienst Lernen

Monika Flori-Hugo, Fachdienst Lernen

Umfang: 7 Unterrichtseinheiten
Kosten: Keine

Teilnehmendenzahl: Maximal 15 Personen

Veranstaltungsort: St. Markushof Gadheim

Termin: Mittwoch, 02.12.2026 09:00-16:00 Uhr

Anmeldeschluss: 18.11.2026



Queer-Gefuhl = Wir-Gefuhl

Du bist transident, nonbinar, pansexuell, asexuell
oder zahlst dich aus anderen Griinden zur queeren
Community?

Du hattest bisher noch wenig Berthrungspunkte zu
LGBTQI* Themen und mochtest gerne mehr wissen,
weil du neugierig bist?

Du mochtest gerne mit Anderen, die sich in ahnlichen
Lebenslagen befinden, reden und Tipps austau-
schen?

Dann bist du hier richtig “ Wir treffen uns, um uns
gemeinsam Uber queere Themen und sexuelle Viel-
falt zu informieren und uns gegenseitig zu supporten
und stark zu machen.

Referentin:
Constanze Stiihrenberg, Dipl. Sozialpadagogin

Umfang: 7 Unterrichtseinheiten
Kosten: Keine
Teilnehmendenzahl: Maximal 15 Personen

Veranstaltungsort: St. Markushof Gadheim

Termin: Donnerstag, 10.12.2026 09:00-16:00 Uhr

Anmeldeschluss: 28.11.2026

Wir werden Besuch vom Queer-Café der Einrichtung
bekommen und uns vernetzen.

Unser Treffen findet in einem Safe-Space statt und
alles, was wir besprechen, bleibt dort.

Ich freue mich Gber Mutige ¥

fFalls du dir noch nicht sicher bist, ob dieser Workshop
das Richtige fur dich ist, tritt gerne vorab mit mir in
Kontakt unter meiner Nummer 0151-10843825.

Ich bin geschulte Sexualpadagogin und berate
queersensibel.

Eure Constanze

Studio | stock.adobe.com




Gesundheitstage

Ganz besondere Tage stehen in der gemeinnUtzigen
Caritas-Don Bosco GmbH an:

Statt in der Werkstatt, im Hotel oder im Buro zu ar-

beiten, sind alle Mitarbeitenden und Auszubildenden
eingeladen, sportlich aktiv zu sein. Das Wohlbefinden
steht auch bei den Gesundheitstagen im Mittelpunkt.

Die Gesundheitsinteressierten des Wurzburger
Bildungszentrums kénnen nach individuellen Vorlie-
ben sportlichen Aktivitaten nachgehen oder angebo-
tene Mitmach-Aktionen nutzen.

AuRerdem wird es wieder verschiedene Vortrage
rund um das Thema korperliche und geistige Ge-
sundheit geben. Abgerundet wird das Programm
mit Entspannungskursen und Klang- oder Refresh-
Massagen.

Alle Beteiligten kénnen sich bereits im Vorfeld Gber

die Angebote informieren und sich ein persénliches

Programm zusammenstellen, ganz nach ihren Win-
schen und Vorstellungen und mit dem Ziel, das per-

sonliche Wohlbefinden zu steigern.

Wir freuen uns auch in diesem Jahr auf aktive,
ereignisreiche und interessante Gesundheitstage!

Organisatoren:

Joanna Koppenhagen
mit UnterstUtzung der Teilnehmendenvertretung

Kosten: Keine
Veranstaltungsort: Schottenanger 15 und Gadheim

Termin: Mittwoch, 18.02.2026 bis Freitag, 20.02.2026



Teilnehmendenvertretung (TNV)
im Bildungszentrum

Mit euch: Fur euch: Mach mit!
» Wir sind ein Team aus 6 Teilneh- e Wir héren euch zu. » Du hast ein Anliegen
menden und 3 Mitarbeitenden « Wir vertreten eure Interessen. und willst reden?
(Vertrauenspersonen). i sl A e T « Du hast Ideen und mochtest
 Wir arbeiten zusammen in der TNV. mit dem Direktor. mitgestalten?
e Wir sind stark und kénnen  Du willst in unser Team kommen?

was bewegen!

Dann schreib uns oder
lass dich wahlen!



mailto:tnv%40caritas-donbosco.de?subject=Kontaktaufnahme
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Anlaufstelle fur ehemalige Auszubildende

Beratung - Unterstutzung - Kontakt

Sie waren hier bei Don Bosco und haben sich bereits
ein eigenstandiges Leben aufgebaut oder Sie sind
gerade dabei? Das hat schéne Seiten und bringt aber
auch manche Herausforderung und Schwierigkeit mit
sich.

Vielleicht

« verstehen Sie die Post von Behorden nicht

* gibt es Probleme mit der Wohnung

« haben Sie Stress in der Beziehung oder am
Arbeitsplatz

« geht es Ihnen einfach nicht qut

e brauchen Sie jemanden, der Ihnen zuhort

TERMINE

Dann nutzen Sie doch unsere Anlaufstelle.
Wir sind fUr Sie da. Rufen Sie uns an. Schreiben Sie
eine WhatsApp. Kommen Sie einfach vorbei.

Hier finden Sie:

« Hilfe und Unterstitzung

e Ideen zur Losung lhrer Probleme

» ein offenes Ohr

* jemanden, der Interesse an Ihrem Leben hat

Wir freuen uns, von lhnen zu héren, wie auch immer
es lhnen im Moment geht.

Die Zeit im Bildungszentrum ist ein wichtiger Teil in Inrem Leben? Dann kommen Sie zu unseren Ehemaligen-
treffen. Wir freuen uns sehr auf Sie. Bringen Sie gerne Ihre Freund*innen und Familie mit!

~Ehemaligentreffen”|
am Tag der offenen Tur
Samstag, 21.03.2026

~Adventscafé fur Ehemalige”

Samstag, 29.11.2026 von 13-15 Uhr

Ansprechpartner:
Barbara Stehmann und Thomas Maier

Kontakt:
Mobil & WhatsApp: 0176 1333 41 00
anlaufstelleehemalige@caritas-donbosco.de

Termine:
Individuell auf Anfrage




Schutzbeauftragte

Teilnehmenden- und Mitarbeitendenschutz

Sandra Schuhmann Sind Sie von Mobbing, sexueller, seelischer oder kor-

Tel. 015110 84 38 49 perlicher Gewalt betroffen?

Mo-Fr von 15:00-22.30 Uhr Wir unterstiitzen Sie, Hilfe zu erhalten!

Internat Betreutes Aullenwohnen Alle Teilnehmenden und Mitarbeitenden der Caritas-
Don Bosco gGmbH kénnen sich jederzeit an unsere

Dagmar Kdhler Schutzbeauftragten wenden!

Tel. 0176 13 33 40 70

Mo-Fr von 07:15-16:45 Uhr Die Schutzbeauftragten beraten und unterstitzen

Jugendhilfe TsM Sie, wenn Sie einen Vorfall melden. Sie achten da-
rauf, dass alle Falle zeitnah und ordnungsgemals

Rebecca Grimsel bearbeitet werden, damit Ihre Personlichkeitsrechte

Tel. 0160 90 89 43 04 geschutzt werden.

Mo-Do von 15:00-22.30 Uhr

Internat Gruppe 2 Kontakt konnen Sie gerne per E-Mail aufnehmen
Uber schutzbeauftragte@caritas-donbosco.de

Sahra Polat oder Sie rufen uns direkt unter den nebenstehen

Tel. 0176 13 33 40 95 Telefonnummern an.

Mo-Do von 07:15-16:45 Uhr
Sozialpadagogischer Fachdienst

Ulrich Mehling

Tel. 0931460 89 361

Mo—-Fr von 07:15-16:45 Uhr

Ausbildung Garten- und Landschaftsbau

HILFE BEI MOBBING,
SEELISCHER, KORPERLICHER

UND SEXUELLER GEWALT



Sex Education -

Alles rund ums schone Thema

Wir sind Constanze & Christian.

Wir sind deine Sexualpadagogen in der Einrichtung.
Du fragst dich, was das ist?

Ganz einfach: Wir sind fur dich da und

kénnen dir ganz viele Informationen

speziell rund um Sexualitat bieten.

Dazu gehdren Informationen Uber:
» Verhiutungsmoglichkeiten — wie geht was und was geht Uberhaupt?
. — was mache ich, wenn ich verliebt bin und wie verkrafte ich eine Trennung?
* Flirten — wie gehe ich auf andere zu und wie kann ich eine Freundin finden?
e Beziehung — warum bin ich immer so eiferstchtig und wie kann ich meinem Partner zeigen,
dass er mir wichtig ist?
e Queere Themen - wer bin ich eigentlich, auf wen stehe ich und wie finde ich Gleichgesinnte?
» Sex — was gehort da Uberhaupt dazu und was kann man da alles machen?
e Ansteckende Krankheiten — mich juckt’s und ich weif3 nicht, mit wem ich driber reden kann?
. — eine Freundin ist méglicherweise schwanger
und hat Angst sich jemandem anzuvertrauen?
» Rechtliches — wer darf was mit mir machen und umgekehrt?

s gibt naturlich noch viel mehr interessante Themen Gber die wir sprechen kénnen.

Zu uns kannst du mit allen Anliegen kommen, ohne Sorge zu haben — wir sind ein safe space.

Wir behandeln alles vertraulich und erzahlen niemandem etwas, es sei denn du mochtest das unbedingt.
Gerne kénnt Ihr auch zusammen kommen mit Eurer Partnerperson oder mit Freund*Innen.

Wir freuen uns sehr auf dich! =

Dienstags von 16.00-18:30 Uhr ist offene Sprechstunde bei Constanze im Sex.Pad. Buro,
aullerdem sind Termine jederzeit nach Vereinbarung maglich.

Melde dich bei:
Constanze, Tel.: 0151-1084 3825 oder E-Mail: stuehrenberg.c@caritas-donbosco.de
Christian, Tel.: 0151-1084 3845 oder E-Mail: kleider.c@caritas-donbosco.de



Anregungen, Lob und Beschwerden

Sie haben eine Idee, wie wir unser Fortbildungsprogramm erweitern kénnten?
Es gibt ein Thema, welches Sie brennend interessieren wurde?

Sie haben eine unserer Veranstaltungen besucht und es hat Ihnen gut gefallen?
Bei einem unserer Workshops sehen Sie Verbesserungspotential?

Sie wirden gerne ein Feedback loswerden?
Helfen Sie uns noch besser zu werden!

Gerne kdnnen Sie uns eine E-Mail schreiben!
pa-w@caritas-donbosco.de

Oder rufen Sie uns direkt an 0931460 89 -123
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Anmeldung

1. Notwendige Vorabsprache: Wenn Sie sich einen Workshop ausgesucht haben, besprechen Sie mit Ihrem
Ausbilder, Ihrer Ausbilderin oder dem sozialpadagogischen Fachdienst, ob Sie teilnehmen durfen.

2. Selbstandige Anmeldung: Wenn Sie die Zustimmung erhalten haben, dass Sie teilnehmen durfen,
melden Sie sich bitte an:

Online: https://paedagogische-akademie-wuerzburg.de
oder Sie scannen den nebenstehenden QR-Code

Per E-Mail:  pa-w@caritas-donbosco.de

Per Telefon: 093146089 123

3. Sie erhalten von uns immer eine Anmeldebestatigung per E-Mail!
Sollten Sie keine E-Mail-Bestatigung erhalten haben, nehmen Sie bitte Kontakt mit uns auf.

4. Bitte beachten Sie die jeweiligen Anmeldefristen; diese sind aus organisatorischen Grunden wichtig.
Sollten wir einen Workshop absagen mussen, da die Mindestteilnehmendenzahl nicht erreicht ist,
teilen wir Ihnen dies per E-Mail mit.

Bei Fragen zur Anmeldung oder zu den Workshops, wenden Sie sich bitte an die
Bereichsleiterinnen Pddagogische Akademie Wiirzburg:

Tanja-Michelle Rattinger

Mitarbeiterin
Pddagogische Akademie Wiirzburg

Tracy Hajduk

Leiterin
P3dagogische Akademie Wiirzburg

Tel: 093146089 124 Tel: 093146089 123
Fax: 093146089 319 Il Fax: 093146089 319
E-Mail: pa-w@caritas-donbosco.de I E-Mail: pa-w@caritas-donbosco.de

Sie erreichen uns in der Regel Montag bis Freitag zwischen 08:00 und 16:30 Uhr.
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